Z. depresja czekamy w kolejce

Dzi$ Swiatowy Dzieri
Zdrowia Psychicznego.

| zta wiadomo$é: w stolicy
czlowiek w depresji na

pomoc profesjonalisty musi
czeka¢ miesigcami.

AGNIESZKA
POCHRZEST-MOTYCZYNSKA

Ewie nagle zmart maz. Miala czarne
miyli. Dostala skierowanie do porad-
ni zdrowia psychicznego. Lekarka
napisala, Ze to wizyta na ,cito” (nie-
zwloczna). W przychodnina Bemo-
wie wolny termin byt za dwa miesig-
ce. - To kpina- méwi Ewa. - Gdy czlo-
wiekowi §wiat sie wali, potrzebuje
pomocy natychmiast. Dotrwalam do
tej wizyty, ale mysle, Ze osoby wwie-
kszym kryzysie zostaja bez wspar-
cia. Czekalam, bo nie sta¢ mnie na to,
by co tydzien za spotkanie z terape-
uta placié ponad 100 z1.

Spotkania - raz w miesigcu z psy-
chologiem - pomogly jej stangé nano-
gi. Zaczela studia. - Coraz wigcej lu-
dzi bedzie potrzebowaé pomocy psy-

chologicznej, ale nie jeste§my na to
przygotowani - opowiada kobieta.

Marek Balicki, kierownik Cen-
trum Zdrowia Psychicznego przy
Szpitalu Wolskim, podkresla, Ze ma-
my XIX-wxeczqy model psychiatrii.
Opierasie napmchodmach, wkito-

kolejki, iduzych szpi-
talach. - Bledne finansowanie psy-
chiatrii powoduje patologie - méwi
Balicki. - Szpital trzyma chorych, bo,
jakhotel, dostaje od NFZ pieniadze
za osobodzen. Potmebujenw pilnych
Zmian.

Balicki podaje przykiad Triestu
we Wloszech, ktory z przylegloscia-
mi ma 230 tys. mieszkancow. 40 lat
temu byt tam szpital psychiatryczny
na120016zek. Dzi§ jest ich ok. 50
-wréznych malych oddzialach. Zmie-
niono opieke. Triest podzielono na
rejony po 60 tys. mieszkaficow iutwo-
rzono tam centra zdrowia psychicz-
nego (rézne formy opieki, od szpital-
nej po poradnie i zajecia w oddzia-
tach dziennych). Chory o kazdej po-
rze dnia moze sie zglosi¢ do lekarza.
Bez umawiania wizyt i czekania.
W kazdym rejonie jest po kilkatozek
psychiatrycznych. Najbardziej zabu-

rzeni chorzy spedzaja tam kilka dni,
by postawié¢ im diagnoze i ustali¢ plan
leczenia. To przykiad lecznictwa $ro-
dowiskowego. Od kiedy w Triecie
chorzy leczeni s3 gléwnie w centrach,
liczba samobdjstw, posredni wskaz-
nik zdrowia psychicznego, spadla
040 proc.

EE=S

Ponad 6 tys. Polakéw
w ciggu roku odbiera
sobie zycie.

Kazdego dnia 16

W Polsce samobéjstwa popelnia

rocznie wiecej 0osob, niz ginie w wy-

h! Ponad 6 tys. Po-

lakéw odbiera sobie co roku z zycne
kazdego dnia 16.

Inne statystyki tez saalannmace.
Co czwarty nastolatek jest zagrozo-
ny zachorowaniem na depresje.
W stolicy na wizyte u psychiatry dzie-
ciecego w ramach NFZ czeka sie od
trzech miesiecy do p6t roku. Porad-
ni przyjmujacych na umowe z NFZ
jestzamato. Mlodzi lekarze nie chea

w nich pracowaé, bo stawki sg niskie.
Sytuacje ratuja lekarze emeryci.
Wedlug szacunkéw nawet1,5 min
dorostych Polakéw cierpi na zabu-
rzenia depresyjne. Coraz wiecej nie
wytrzymuje tempa pracy. WHO alar-
muje, ze depresja jest czwartym pro-
blemem zdrowotnym na §wiecie.
-Rozumiejac wage problemu, Mi-
chelle Obama w USA iksi¢zna Kate
w Anglii patronuja narodowym kam-
paniom na rzecz zdrowia psychicz-
nego - moéwi Lucyna Muraszkiewicz,
psycholog kliniczny, dyrektor Cen-
trum Medycznego ,,Salus Pro Domo”.
- My tez potrzebujemy takich akgji,
by méwié, jak reagowac, gdy bliscy
méwig o napadach paniki czy poczu-

ciu bezsensu zycia. U nas nadal zdro- .
‘wie psychiczne jest utozsamiane

z choroba psychiczna. To sprawia, ze
nie dos¢, ze dotarcie do psychologa
graniczy z cudem, to Jeszcze wyma-
ga odwagi.

Muraszkiewicz podkreéla, ze
przez to pacjenci za péZno zglaszaja
si¢ po pomoci wéwczas, z powodu

‘nasilonych objawéw, czesto wyma-

gaja leczenia szpitalnego, ktérego
mozna byloby uniknaé.

W Polsce, na wzér modelu wlo-
skiego, tez mialy powstaé centra zdro-
wia publicznego. Miasto wyliczylo,
ze w Warszawie maich by¢12, jest 7.
Jednak tylko w nielicznych, jak na
Woli, kazdy pacjent, ktéry sie zglosi,
od razu ma kontakt zlekarzem oce-
niajacym jego stan zdrowia. W innych
zmienil sie szyld, ale kolejki zostaly. -
-Dopdki Fundusz placi za kazda wi-
zyte, a nie za kompleksowa opieke,
dyrektorzy nie maja motywacji, by
rozwijaé model srodowiskowy - mé-
wi Dariusz Hajdukiewicz, dyrektor
Biura Polityki Zdrowotnej. - Bytoby
lepiej dla pacjentaiitaniej gdyby przy-
chodnie otrzymywaly stawke na kaz-
dego mieszkarica w rejonie i tam za
to mialy zapewni¢ opieke.

W Warszawie jest na odwrot.
W Zabkach - za pienigdze samorza-
du wojewodziwa - powstaje szpital
psychiatryczny na 300 16zek. - To je-
dyny szpital psychiatryczny budo-
wany w Europie -méwi Balicki. - Mu-
simy zmienié profil opieki. Pacjenci
bedacy w kryzysie nie moga czekaé
w kolejce, bo inaczej ciagle bedzie-
my w czoléwce Europy pod Wzgle-
dem sarnobéjstw °



